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    Поступление в школу – важный момент в жизни ребенка и его родителей. 

Чем лучше ребенок будет подготовлен к школе психологически, эмоционально и 

интеллектуально, тем увереннее он будет себя чувствовать, тем легче у него 

пройдет адаптационный период в начальной школе.  

Так что же такое графический диктант? Это обучение через развлечение, 

приятное и полезное времяпрепровождение с детьми и конечно незаменимый 

помощник в подготовке ребенка к школе. 

      Графические диктанты для дошкольников хорошо помогают родителям и 

педагогам планомерно подготовить ребенка к школе и предотвратить такие 

типичные трудности в обучении, как неразвитость орфографической зоркости, 

неусидчивость и рассеянность. Регулярные занятия с данными графическими 

диктантами развивают у ребенка произвольное внимание, пространственное 

воображение, мелкую моторику пальцев рук, координацию движений, 

усидчивость. 

Рисование по клеточкам – очень увлекательное и полезное занятие для детей. 

Это игровой способ развития у малыша пространственного воображения, мелкой 

моторики пальцев рук, координации движений, усидчивости. Графические 

диктанты могут с успехом применяться для детей от 5 до 10 лет.  

Графические диктанты направлены на: 

1. развитие мелкой моторики; 

2. развитие произвольного внимания; 

3. развитие координации движений; 

4. развитие усидчивости; 

5. развитие пространственного воображения; 

6. расширение словарного запаса; 

7. развитие орфографической зоркости. 

Для выполнения графических заданий необходим простой мягкий карандаш. 

Раскрашивать рисунки нужно цветными карандашами (не фломастерами, не 

шариковыми ручками!). Работа фломастером не требует контролируемого усилия, 

след легко возникает на бумаге. Когда ребёнок пишет карандашом, ему требуется 

приложить определённое усилие, которое со временем осознаётся ребёнком как 

волевое. Тем самым мы формируем навык самоконтроля, который так необходим 

детям с дефицитом внимания.   

Мы рекомендуем начинать занятие с упражнений, направленных на 

правильный захват карандаша и подготовки руки к выполнению графических 

заданий. Для этого подойдут следующие упражнения: 

1)  захват гранёного карандаша большим и указательным пальцами рабочей 

руки; 

2)   перекладывание карандаша с одного места на другое, при этом карандаш 

захватывается большим и указательным пальцами; 



3)    прокатывание карандаша между ладонями; 

4)  прокатывание карандаша между большим и указательным пальцами; 

5)  расслабление кистей рук путём поглаживания листа бумаги от середины в 

сторону или сверху вниз (бумагу можно заменить приятной на ощупь тканью или 

кусочками меха); 

6) круговые вращения кистей рук с последующим их расслаблением; 

7) попеременное поглаживание одной кисти руки другой.  

Как проводить графические диктанты 
    Задание по графическому диктанту выглядят так: на листе бумаги в 

клеточку ставится точка и от этой точки дается задание. Рисовать нужно по 

клеточкам. Например, одна клеточка вниз, одна клеточка вправо, одна клеточка 

вверх, одна клеточка влево. Должен получиться квадратик. Это самый простой 

пример графического диктанта. С каждым разом задание для ребенка должно 

усложняться. Перед написанием графического диктанта с ребенком стоит 

повторить, где находится лево, а где право, верх и низ. Конечно, многое зависит от 

возраста ребенка и его способностей. 

   Длительность занятий не должна превышать 10-15 минут для деток 5 лет, 

15-20 минут для деток 5-6 лет, 20-25 минут для деток 6-7  лет. Но в случае, если 

малыш увлечен, не прерывайте его, пусть выполнит задание до конца. 

    Проследите за тем, как ребенок сидит, как держит карандаш, приучайте 

сразу все делать правильно. Если у малыша проблемы со счетом, помогайте 

отсчитать клеточки в тетради. 

После выполнения диктанта обязательно похвалите детей, исправьте вместе 

ошибки, если они есть. Если дошкольнику понравятся такие упражнения, можно 

попросить их придумать и самим нарисовать по клеточкам фигурки, а потом 

вместе составить интересный графический диктант. 

Все графические диктанты помогут ребёнку расширить кругозор, научиться 

ориентироваться в тетрадке, увеличить активный словарный запас, познакомиться 

с различными способами и вариантами изображения предметов. 
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