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В нашей группе прошла тематическая неделя «Овощи». Неделя была очень 

насыщенной и познавательной, целью, которой было, закрепить и расширить 

представления детей об овощах, об их пользе, о сборе урожая и заготовке на 

зиму. На протяжении всей недели мы с ребятами беседовали о пользе 

овощей, рассказали, как они собираются и как хранятся, какую надо 

проводить обработку перед тем, как употребить овощи в свой рацион. 

                       

 Дети разгадывали загадки, разучивали стихи про овощи, учились составлять 

описательный рассказ по серии сюжетных картинок, делали пальчиковую 

гимнастику «Овощи», «На базар ходили мы…», играли в различные 

дидактические игры: «Угадай по описанию», «Чудесный мешочек», «Что 

бывает такого цвета?». 

 

 

 

 

 



«Приготовим обед». 

                          

 

Игра “Чудесный  мешочек” Игра “Душистые овощи” где дети  

С детьми закрепили, пробовали делать вдох носом и  

названия овощей, форму, выдох ртом и произнести фразы: 

цвет. Ах, какие душистые, ароматные

 овощи

                         

 

 



Хороводная игра. 

В огород мы пойдем  урожай мы соберем, Давид к грядке подойдет помидор 

нам сорвет. С целью закрепить название овощей и где они растут. 

 

 

Драматизация сказки «Репка» 

                                                                      



 

 

 Свои впечатления об овощах дети отразили в изобразительной деятельности. 

Лепили из пластилина «Овощи», совершенствуя навык скатывания из целого 

куска пластилина круглой и удлиненной формы, прорабатывали приемы 

сглаживания пальцами  детали.  

 

 На занятии по рисованию с детьми, закрепили умения определять форму и 

цвет предметов.  



 

 Во время аппликации мы закрепили знания о месте произрастания овощей, 

закрепили навыки работы с ножницами – вырезали по контуру заготовки 

разных овощей, упражнялись в создании несложных композиций на листе и 

наклеивании их. 

          

Чтобы закрепить вкусовые качество и пользу овощей, мы приготовили 

вкусные салаты из свежих овощей и вареных. 



                  

                  

 

Маленькие поварята 

Закрепили представления о пользе витаминов и их значения для здоровья 

человека. Уточнили знания о полезных продуктах. Воспитывали уважения к 

труду людей.  



                   

 

     

Наши дети усвоили «полезную» тему и получили массу положительных 

эмоций, заряд бодрости и здоровья 

 

 


