
Фотоотчет 

Развитие эмоционального интеллекта дошкольников в рамках проекта «Волшебное 

мгновение» с элементами фотосессии «Хорошее настроение» 

Педагог- психолог:  Вовк Ю.С. 

 

  

В рамках Программы Просвещения в 7 логопедической группе было проведено занятие по 

духовно- нравственному воспитанию. Одним из аспектов такого воспитания является развитие 

эмоционального интеллекта, т. е. способности распознавать и выражать свои эмоции и чувства, а 

также понимать эмоции других людей. В начале занятия, дети поделились своим настроением, а 

также похвалили себя. 



Игра «Учимся хвалить себя».  

Цель: повысить самооценку, преодолеть замкнутость, пассивность. Воспитывать положительное 

отношение к себе. 

Затем провели беседу о настроении. 

Примеряли маски настроения и объяснили, где какая маска. какое настроение бывает у детей и 

какая маска подходит. 

 

Посмотрели мультфильм про эмоции и прокомментировали его. 

В конце занятия была проведена фотосессия с масками эмоций. 

Сделали фотопрезентацию и отправили родителям. 

 


